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          臺灣基隆地方檢察署新聞稿 

  發稿日期：民國113年3月27日 

  聯 絡 人：社工師張欣耘 

  聯絡電話：02-24651171轉2506 

 

《幸福─永不設限》 

基隆地檢署113年度認知輔導教育 

本署於今(113)年3月27日於法治教育中心辦理認知輔導

教育，選片為《幸福不設限： Three Generations》。影片內

容講述長年缺席的父親與獨撐家計的母親與未成年的主角(雷

夢娜/雷)生理性別上不同的認同展開一連串的思維衝擊。透

過本片，本署希望可以帶領同學探索家庭成員間不同的立場

與期待，而社會框架如何影響劇中自己以及自己如何看待周

遭。 

劇中女主角從小的生日願望，就是希望自己是個男性，

隨著時光飛逝，跨性別的想法越發強烈；成長路上也遭受過

不友善的歧視與霸凌。無法實現自己想要的性別，面對認同

與治療期待衝突，主角與原生家庭成員展開一連串不同思維

的碰撞，最後透過愛來連結與療癒彼此的生命。 

本署社工師在影片後，帶領同學重新思考生命，包括有

哪些因素與力量使我們無法成為真實的自己？現實世界中，

哪些是自己義無反顧努力的標的？透過人生哲學思考，最後

帶入家庭暴力與親密關係暴力的相關法規宣導。每月一次的

認知輔導教育，著眼於探討影片的啟示，包含不同角色的人
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格特質、生命困境，以及具象化在影片事件中所帶來的感受

與情緒，藉以協助同學反思自己人生背後的故事，覺察自己

內心的狀態，及身為一個人的責任與義務。 


